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Rezumat:

Criminalitatea in randul toxicomantilor este o tema cu mari implicaii sociale, fapt cauzat
de necesitatea combaterii consumului de droguri in vederea scaderii infractionalitafii.

Toxicodependentii dezvoltd un obicei in a comite fapte interzise de legea penald, motivul
principal fiind nevoia de bani pentru a procura droguri. Efectele drogurilor asupra
comportamentului uman sunt un alt determinant al infractionalititii, conducénd spre agresivitate,
insensibilitate, stres si iritabilitate, conturdndu-se pericolul social.

Recidiva in cazul persoanelor care consumi droguri este strns legati de reciderea pe
tarAmul stupefiantelor, Inliturarea comportamentului infractional implica eliminarea consumului
de droguri.

Legislatia Romdniei reglementeazi prevenirea infractiunilor de consum, trafic si
circulatia drogurilor, dar si asistenta faptuitorilor, prin includerea in diferite programe si
obligarea la tratament, in vederea renuntarii la consum.,

Aceste afirmatii sunt sustinute si de un studiu efectuat in luna martie printre detinutii
Penitenciarului Jilava, aflati in comunitatea terapeutica destinatd fostilor consumatori de droguri.

Résume:

La criminalité parmi les toxicomanes est un sujet ayant beaucoup d’implications sociales,
vu la nécessite de combattre la consommation des drogues dans le but de réduire la criminalité.

Les toxicodépendants développent I'habitude de commettre des faits interdits par la loi
dont la principale raison est le besoin d'argent pour acheter de la drogue. Les effets des drogues
sur le comportement sont un facteur déterminant de la criminalité, ce qui conduit a l'agression,
l'insensibilité, le stress et l'irritabilité, étant définis comme un danger social.

La récidive dans le cas des personnes qui consomment des drogues est liée & la rechute
dans le domaine des stupéfiants. Le changement du comportement criminel implique
Pélimination des drogues.

La législation roumaine réglemente la prévention de la consommation, le trafic et la
circulation des drogues et [’assistance, en les incluant dans différents programmes et par
I"obligation de suivre un traitement, pour en finir avec la consummation.

Ces déclarations sont soutenues par une étude menée en Mars parmi les détenus de prison
Jilava, qui font partie de la communauté thérapeutique destinée aux anciens toxicomanes.

Abstract:

Criminal Rate among drug addicts is a theme with great social implications, which rises
the need to stop drug use and abuse resulting in diminishing crime levels.

Drug addicts develop a habit of committing criminal actions, the main reason being the
need for money to buy drugs. The effects of drugs on the human behaviour are also triggers of
criminal actions, leading to aggressiveness, instability, stress and irritability, thus leading to
social danger.



Criminal relapse of people who consume drugs is connected to drug relapse. In order to
stop the criminal behaviour we must first terminate the use of drugs.

Romanian Laws regulate not only the prevention of drug use, traffic and circulation, but
also offenders’ assistance by making them part of different programmes and forcing them to
accept treatment in order to give up on their addiction.

These ideas are supported by a study conducted in March among the prisoners of Jilava
Correction Facility, who were treated as former drug consumers
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. Aspecte generale privind criminalitatea in riandul toxicomanilor:

Problema criminalititii in randul toxicomanilor este una dintre cele mai dramatice
probleme cu care se confruntd societatea. Dependenta delincventilor reprezinzd un concept vast
care poate include infractiunile comise si care sunt, inte-un anumit mod, legate de droguri.

Din punct de vedere social, persoana dependentd de droguri trdieste prin si pentru droguri
si face tot ce este posibil pentru a le obtine, pentru ea neexistdnd bariere morale. Problemele
legale cu care se confrunté aceste persoane sunt frecvente, intrucit consumul de droguri se afla in
stransa legdturd cu activitatea infractionald. Cu cat este mai intensd dependenta, cu atdt creste
probabilitatea de participare a persoanei la comiterea de infractiuni.

Multiplele consecinte nefaste ale consumului de stupefiante includ degradarea
individului si cresterea numarului de accidente si infractiuni, o mare parte venind ca o reactie
impulsiva cauzatd de nevoia de consum resimtita de cei care au cizut prada tentatiei.

Pentru a intelege gravitatea problemei consumului de substante periculoase, sunt
relevante céteva cifre bazate pe evaluari. Astfel, populatia de toxicomani este la scara statelor
capitaliste- de circa 2 milioane, care consuma pe an intre 20 si 30 de tone de heroind, de origine
ilegala. Numarul opiomanilor din statele capitaliste este intre 500.000 si un milion. Numarul
persoanelor care absord regulat cocaind este de circa 500.000, insd nu se cunoaste numdrul
persoanclor care o consumé in mod sporadic. Numdrul consumatorilor de cannabis si ai
derivatilor sdi este, 1a nivelul statelor capitaliste, intre 40 si 60 de milioane, rapoartele ardtand
cresterea acestora in ultimii ani,

La data de 01.12.2008, in Roménia erau declarati 1682 de de{inuti care aveau antecedente
in consumul de droguri. Acest numir reprezintd 63,97% din numérul total de detinuti.

Efectele consumului de droguri asupra comportamentului sunt: in cazul heroinei-
tulburari de constiintd si somnolentd, in cazul opiaceelor-anxietate, comportament infenfional,
iritabilitate, in cazul cocainei si crack-ului- anxietate, tremor, iritabilitate, paranoia, somn agitate
si neodihnitor, in cazul amfetaminelor- psihoze, anxietate, tremor, paranoia, alterarea ritmului
somn-veghe si modificadri ale apetitului.



Stérile cauzate de consumul stupefiantelor provoaci tulburirile de comportament aratate
mai sus care, la rdndul lor, conduc inevitabil la un comportament infractional. Lipsa drogurilor
pentru cei aflati n stare de sevraj este principalul motiv pentru care toxicomanii aleg sd comita
fapte prevazute de legea penald. Procurarea drogurilor ajunge s fie scopul suprem al
dependentilor, fapt care degenereazi in comiterea furturilor, tlhiriilor, santajelor, sechestrarilor,
asa cum reiese din declaratiile persoanelor consumatoare care au ajuns sa fie condamnate pentru
comiterea acestor infractiuni.

. Conceptele de anomie, deviantd si delincventd in cazul criminalitatii in_randul
toxicomanilor

Individul, pe parcursul vietii sale, trebuic sa traiasca in conformitate cu normele sociale.
Acesta trebuie s3 opund rezistentd la influentele pe care le pot avea diferiti factori asupra
valorilor si principiilor dupa care 1si coordoneaza viata. Anomia, devianta i delincventa sunt
abateri de la comportamentul normal, dorit de societate.

Astfel, anomia reprezintd o stare obiectivd a mediului social caracterizatd ca o dereglare
totald a normelor sociale, ca efect al unor schimbari bruste. Starea de anomie apare ca urmare a
“ruperii” solidaritdtii sociale la nivelul institutiilor sociale mediatoare (familia, scoala, biserica,
comunitatea etc.) care nu mai pot asigura integrarea normald a indivizilor in colectivitate,
neavind norme clare. Anomia nu este deci o stare definitd de absenfa totald a normelor, ci o
situatic sociald in cadrul cireia normele de bazd isi suspendd temporar functionalitatea cu
consecinte la nivelul multiplicirii comportamentelor deviante. Indivizii sunt aruncati intr-o
situatie inferioard celei anterioare si, in consecintd, unii dintre ei nu se mai supun regulilor
impuse de societate, din exterior, iar societatea, la randul ei, nu mai este capabild sé-si impuni
normele.

Consumul de droguri conduce la anomie, prin pierderea interesului vizavi de principiile
sociale. Anomia reperezintd, din acest punct de vedere, primul pas spre un comportament
infractional deoarece persistenta in consumul de substante periculoase si integrarea intr-un grup
periculos transformd anomia in deviantd sau in delincventd. Majoritatea condamnatilor
toxicomani au marturisit cd odati cu inceperea consumului de droguri, influentati in mare masurd
si de anturaj, au ajuns si prezinte un dezinteres total fatd de valorile impuse de societate.

In continuare, vor fi prezentate declaratii obtinute in cadrul unui studiu realizat la
Penitenciarul Jilava, in Comunitatea Terapeuticd, unde se afld 24 de definuti care nu mai
consumd droguri de cel putin 6 luni si care au intrat in aceastid comunitate cu scopul de a renunta
definitiv la consum.

Detinutul M. a declarat c¢d “anturajul a jfost startul spre esec”. El povesteste ca din
momentul in care a inceput s facd parte dintr-un grup cu influen{d nefasté asupra sa, viata lui s-a
schimbat, valorile pe care familia i le-a indus au Inceput treptat sd nu mai reprezinte niciun
interes pentru el. Pe de alta parte, detinutul D. spune cd el a copildrit intr-un anturaj
necorespunzitor, rezultatul fiind c¢d prima infracfiune pe care a comis-o i care a ajuns la
organele de justitie a fost la vérsta de 9 ani. Astfel, in cazul sdu se poate spune ca aproape toatd
via{a a triit in anomie,

Condamnatul C., intrebat despre principii si valori, a mérturisit: “Eu nu aveam principii
cdnd md drogam. Valorile mele erau mdsurate in doze, "

Notiunea de deviantd desemneazi, in intelesul sfiu cel mai general, indepértarea, abaterca
sau noncomformismul indivizilor faia de normele si valorile sociale. In acest sens, o serie de



autori considerd devianta ca fiind alcatuitd din acele comportamente care violeaza normele
(scrise sau nescrise) ale societdtii sau ale unui grup social. Deci, un comportament deviant este
un comportament “atipic”, care se abate de la pozitia standard si incalca normele socialmente
recunoscute si acceptate in cadrul unei anumite societitii.

in doctrina, existd o serie de tipuri de comportament deviant determinate de consumul de
droguri. Astfel, putem vorbi despre comportamente agresive, violente sau criminale, recurgindu-
se deseori la jafuri, spargeri si alte infractiuni, in vederea obtinerii banilor necesari pentru
cumpdrarea drogurilor. De asemenea, existd comportamente labile, caracterizate prin agitatie,
impreviziune, instabilitate. Unele persoane ajung sd aibd reactii intirziate, memorie scizutj,
suferind de confuzie. Existd posibilitatea ca drogurile sd conducd la depresii majore, la un
comportament paranoic, ajungindu-se pand la suicid. Consumul de droguri afecteazd in mod
serios comportamentul afectiv, toxicomanii devenind insensibili, deseori acest lucru conducénd
la ruperca de familie, fa vagabondaj.

in timpul interviului, definutul M, condamnat pentru talharie, spune ¢ nu a fost niciodatd
agresiv, ¢ a evitat mereu conflictele, ba chiar incerca sd nu stea in anturaje cu persoane drogate
pentru ca ii considera lipsiti de rusine, de respect, iar infractiunea pe care a comis-o a fost o
greseald, ¢d nu a gandit in acele momente. El marturiseste ci aceasta este singura infractiune
comisa si i a ficut-o pentru un prieten. In acelasi timp, el vorbeste despre efectele pe care le
resimte in urma consumului de droguri (peste 13 ani de consum): “Mi se intampld sd am
depresit, pierderi de memorie. Dacd vreau sd invdy ceva imi este foarte greu sd refin. Totf ce ¢
rdu in viata mea este din cauza drogurilor. Asta este o boald”.

Spre deosebire de devianta normald, devianta patologicd intrd in conflict cu morala
publici si normele sociale, amenintdnd stabilitatea si securitatea sociald a grupurilor. Din aceast
categorie face parte delincventa, care implica reactii puternice de control social. in ansamblul
formelor particulare de deviant3, delincventa (sau infractionalitate) are gradul cel mai ridicat de
periculozitate, deoarece afecteazd cele mai importante relatii si valori sociale si incalcd regulile gi
normele morale sau juridice care orienteazd comportamentele indivizilor. Teoria cauzalitatii
multiple sustine ¢d delincventa are determinare multicauzald, de naturd internd (biologica si
psihologica) si externa (economicd, sociald, culturald) aflate in relatii de reciprocitate.

Putem deosebi intre delincventa sau criminalitatea reald (adica totalitatea faptelor efectiv
sivarsite), indiferent dacé au ajuns sau nu la cunostinta organelor de justitie penald, cifra neagra
a criminalitdtii care reprezintd ansamblul faptelor penale comise efectiv, dar care nu ajung la
cunostinta organclor, criminalitatea aparentd sau relevatd care este definitd ca fiind totalitatea
faptelor penale sau cu aparentd penald ajunse la organele de justitie penald si criminalitatea reald
sau judecatd care este ansamblul faptelor penale pentru care s-a pronuntat o hotérare definitiva de
condamnare.

in randul toxicomanilor existd un numdir foarte mare de infractiuni care fac parte din cifia
neagrd a criminalitatii sau din criminalitarea aparenta, lucru care reiese din declaratiile lor. Acest
fapt este cauzat de natura infractiunilor pe care acestia le comit. Intr-o discutic cu o persoani
condamnata pentru infractiunea de tédlharie, care executd in prezent pedeapsa in Penitenciarul
Jilava, aceasta a marturisit: “Swmt aici pentru talhdrie. Am furat un ldntic de aur. Eu asta féceam
in fiecare zi, furam aproximativ 20 de [anficuri de la femeile carve treceau pe stradd”. Detinutul
D. spunea “Sunt condamnat pentru trafic de droguri, dar eu fidceam acest lucru doar pentru a-
mi asigura doza. In plus, furam, ficeam talhdarii, santajam, sechestram, bdteam, ficeam tot ce
Jfacea banda mea. Niciodatd nu am fost prins pentru astea”. Detinutul 1., cénd a fost intrebat “Ce
alte infractiuni ai savdrsit in afard celei pentru care esti inchis (fiind vorba de trafic de



heroind)?”, a raspuns ci toate se gasesc in Codul Penal, exceptdnd infractiunile de omor si de
viol.

Toxicodependentii ajung si fie caracterizafi de comportamentul delincvent, infractiunile
facdnd parte din ritualul lor zilnic. Comiterea faptelor penale devine sursa lor de existenta, atét
materiald, cat si la nivel afectiv; astfel ei isi refuleazd in delincventd frustrdrile, panica,
anxietatea, toate insuccesele. In plus, ei sunt insensibili si indiferenti, nu considerd ci fac riu
cuiva sau dacé constientizeazi ci fac rdu, nu 1i afecteaza. Majoritatea toxicomanilor condamnati
au rdspuns la fel la intrebérile legate de suferintele cauzate familiilor, victimelor. Réspunsul lor a
fost “Nu-mi pdsa. Cdt timp puteam sd md drvoghez nu conta cui fac rau. Mie imi era bine.”

Experimentarea initiald a drogului este determinati de cele mai multe ori de influenta
anturajului, toleranta mediului, accesibilitatea la drogul respectiv, climatul familial si valorile
transmise n cadrul socializarii primare, in timp ce efectele consumului si persistenta
comportamentului adictiv sunt mai probabil datorate trésdturilor biologice si psihologice ale
persoanci.

Intrebat cum s-a apucat de consumul, detinutul C. spune: “Nu-mi pot aminti prima doza.
Stiv ¢d la inceput trdgeam la folie, apoi am inceput la seringd, dar nu reusesc sa-mi amintesc
cum a fost prima datd 5i de ce am tras. Imi amintesc cd prima datd cénd am consumat heroind la
seringd mi-a zis un prieten cd voi simfi mai bine efectul asa. Atunci mi-a fost rdu, nu-mi simfeam
picioarele, dar mi-au zis prietenii cd dacd mai trag, imi trece. St am mai tras. St de atunci merey
limp de 5 ani. Ajunsesem la 16 doze pe zi”. Povestea lui se aseamind si cu cea a altor definuti
care spun ¢ nu isi amintesc prima doza. Mul{i pun acest lucru pe seama timpului, spunénd ca a
trecut prea mult s3 15i mai poatd aminti, iar altii spun ¢ oricum incearcd s& uite perioada in care
se drogau. In mare, amintirea este aceeasi: au inceput si consume la indemnul prietenilor care
deja consumau.

Fenomenul de deviangd este inteles, de obicei, ca un fapt psihologic desi este in primul
rand sociologic, deoarece este rezultatul unui produs colectiv. Infractorul adult se evidentiaza
printe-un profil psihologic care constd in: inclinatia citre agresivitate bazatd pe un fond de
ostilitate si negare a valorilor socialmente acceptate, instabilitatea emofionald care deriva din
fragilitatea eului si din carentele educationale, inadaptarea sociald care constd in exacerbarea
sentimentului de insecuritate, vagabondaj, evitarea formelor organizate de viatd. De asemenea,
putem observa duplicitatea conduitei, dezechilibrul existential (patimi, vicii, perversiuni} si un
surplus de experienfe neplicute. Sentimentul de autoapreciere pare a fi subminat, de aceea el nu
pierde nimic dacd este criticat sau incarcerat, neavand un statut social de aparat; teama de a-l
pierde nu-l motiveazi sé faci eforturi pentru a se conforma nevoilor sociale.

. Tipologia infracterului toxicoman

Comportamentul infractional este influentat de o serie de factori. Pe de o parte, avem
factori endogeni: neuro-psihici (disfunctii cerebrale), deficiente intelectuale, tulburiri ale
afectivititii (stéri de frustrare, dorinta unei vieti mai usoare), tulburdri caracteriale (instabilitate
afectivd, autocontrol insuficient, impulsivitate, agresivitate, subestimarea greselilor, respingerea
normelor), iar pe de altd parte, factori exogeni: grupul si influenta lui nefasti si climatul familial
(familii dezorganizate, familii conflictuale).

In doctring, se aratd ca infractorul nu este retinut in s#varsirea actului siu de oprobiul
social deoarece este labil, incapabil s& se organizeze pe un termen lung si tot asa nu este in stare
sa depaseasca obstacolele care apar in calea actiunii lui criminale, deoarece este dinamic si



eminamente agresiv. In acelasi timp, el reuseste si depdseascil si aversiunea fatd de acte odioase
ciici, fiind indiferent afectiv, nu-i pisa de nimeni, nu nutreste sentimente de simpatie fatd de
nimeni i, in consecin{d, poale comite orice infractiune.

Coroborand caracteristicile infractorilor cu cele ale toxicomanilor, observim inclinatia
accentuatd a acestora din urmid spre a comite fapte penale. Astfel, un individ care consuma
droguri este predispus si devind infractor avand, ca urmare a consumului, o mare parte din
caracteristicile comportamentale ale criminalilor lato sensu.

“Asociafia infernafinald a criminalistilor®(1897) propune urmitoarea tipologie a
criminalilor: criminalul ocazional, criminalul cu capacitate redusd de adaptare la legile sociale,
care se poate redresa prin pedepse date de tribunale si criminalul a c#ruia adaptare la societate nu
este scontatd, speranta de recuperare fiind pierduta.

La al saselea Congres al Organizatiei Natiunilor Unite (1970) referitor la prevenirea
crimelor si tratamentul delincventei, cu tema “Tratamentul in afara stabilimentului penitenciar §i
consecinfe asupra definutilor” a fost formulatd urmatoarea tipologie: delincventul invederat
(comportament repetitiv, obisnuit, agresivitate persistentd, indiferentd absolutd in privinta
consecintelor, infracfiuni deosebit de grave, frecvent diagnosticat psihiatric sau psiholegic ca
“anormal™), delincventul primejdios (impulsiv, incapabil de a simti culpabilitatea-rusinea-
anxietatea, fard ideal in viatd, brutal mai ales sub influenta alcoolului), delincventul dificil
(refuzi sd se conformeze regulamentelor, are relatii proaste, nu se poate avea incredere in el,
poate inceta s fie dificil odatd ce este in libertate) si inadaptatul social (nu se¢ conformeazi
exigentelor unei pedepse de alt tip decét inchisoarea, suferd de o boald sau de o deficientd
mintala, are probleme speciale: sexuale, alcoolism, droguri, inspiré frica).

Analizind aceste categorii de infractori, putem spune ci toxicomanii sunt inadaptati
social si periculosi. Ei refuzd s se conformeze unor norme atdt juridice, cit si morale, se
devalorizeaza si nu au limite in comiterea de infractiuni. fsi creeaza propriul univers in cadrul
cdruia isi permit sd facd orice. O concluzie care se poate desprinde din studiul toxicomanilor
infractori este ¢ nu sunt empatici, niciodata nu se pun in locul unei alte persoane, iar atunci cand
le sugerezi s& o facd raspunsul este clasic: doar ei au dreptate, lor le este incélcatd libertatea.
Declaratiile lor au fost similare din acest punct de vedere, et spunind ci orice remuscare ar fi
pututl avea era suprimatd de o noua doz. Totusi, fatd de persoanele foarte apropiate cérora le-au
facut riu incep sa aiba sentimentul de regret, Insa acest lucru se intdmpla dupé o lungd perioada
de timp de cand nu mai consuma droguri.

Detinutul L. marturiseste:“Cdnd md drogam aveam momente cand congtientizam ¢d nu e
bine sau cd i fac pe alfii sa sufere, dar cdnd incepea sd-mi fie rdu de la nevoia de drog si
trebuia sa fac rost de altd dozd..uitam §i o luam de la capdt. Creierul orvicum nu mai
functioneazd cand vede droguri”,

Dincolo de durata pedepsei, administratia penitenciarului primeste in custodie doud
categorii de detinuti: cei care se considerd vinovati si cei care neagdl orice vinovdtie. Interpretarea
for asupra faptelor si mai ales, comportamentul in timpul detentiei sunt diferite. Cei din urmi au
frecvent crize depresive, cu toate consecintele care decurg de aici.

In randul toxicomanilor care au facut obiectul studiului, am observat o combinatie intre
aceste doud categorii. Astfel, ei considerd ca au comis multe infractiuni, ci nu au fost pedepsiti
pentru ele, dar cd actuala condamnare este injustd, fie ¢ este o inscenare, fie cd pedeapsa este
prea mare. Faptul ¢i de cele mai mulite ori nu erau prinsi i-a facut probabil si creadd ci nici nu
vor fi. Problema negirii vine, in cazul toxicomanilor care sunt condamnati pentru trafic, din
cauza faptului ca ei considerau cd actiunea de a vinde cdtorva persoane din cercul apropiat de



cunostinge nu este infractiune. Existd totusi in constiinta detinutilor toxicodependenii ideea ca
dacd nu ar fi fost condammnati ar fi murit din cauza consumului. Asadar, ei nu neagd savarsirea
faptelor interzise de legea penald, considerd ci au fost prea aspru pedepsiti, dar in acelast timp
realizeazi beneficiul adus de privarea de libertate.

Condamnatul M. considera ci pedeapsa lui este nedreaptd, dar cind a fost intrebat daca s-
a obisnuit cu ideea cd trebuie si execute pedeapsa si daci s-a acomodat in penitenciar, a declarat:
“Cu ideea nu o sd md obisnuiesc niciodatd, dar normal ¢d m-am acomodat. E greu sd fe
acomodezi cdnd vrei sd pari ceea ce nit esti”,

. Atitudinea infractorilor toxicomani pe parcursuj executirii pedepsei

in timpul detentiei, infractorii dezvoltd mai multe atitudini, trisdturi de caracter. Astfel,
unii devin agresivi. Prin agresivitate intelegem un comportament verbal sau actional
ofensiv,orientat spre umilirea si chiar suprimarea fizicd a celorlalti. Comportamentul agresiv
poate fi orientat contra propriei persoane, spre distrugerea obiectelor sau Tmpotriva celorlalti si a
conducatorilor. Frustrarea este o altd problema cu care se confruntd detinutit, fenomenul
referindu-se la o situatie in care un obstacol intervine in calea satisfacerii unei trebuinfe si
modifica astfel comportamentul, In starea de frustrare oamenii nu se comporta dupa legile
ratiunii, caile obisnuite comportamentale sunt dezorganizate, apare o tensiune interioard. Orice
infractor este un frustrat, dar nu orice frustrat este un infractor. Mai existd si problema
teritorialitdtii, fiecare detinut dorindu-si un spatiu interpersonal, dar conflictele motivate de
fenomenul de teritorialitate sunt mai putin frecvente.

De asemenea, stresul reprezintd o problemd majord a detinutilor. Acesta are drept surse:
pozitia din care este privit, atitudinea administratiei, a nu avea nimic de spus pentru propriul
destin, intolerantd fatd de individualitate si monotonia activititilor, a programului zilnic,
respeclarea regulamentului. Violenta colectivda este un alt fenomen Iintdlnit in réndul
condamnatilor, fiind cauzatd de acumularea unor tensiuni in interiorul unui grup. Panica este
consideratd a fi o reactic comund detinutilor, caracterizatd prin dezorganiziri ale conduitei,
pierderea autocontrolului, de unde si dispozitia spre acte impulsive si irationale. Pe langé aceste
probleme de comportament mai intdlnim: automutildrile, refuzul de hrana, tatuajele si tutburarile
psihice.
fn randul toxicodependentilor, putem remarca in primul rand frustrarea, panica si stresul.
Agresivitatea, violenta colectivd si alte atitudini deviante sunt rezultatul frustririi, panicii si
stresului ajunse la cote maxime ca urmare a lipsei drogurilor. Sub acest aspect, toxicomanii nu
reprezintd un pericol major din cauza comportamentului violent, ei avand alte prioritati decét
ceilalfi detinuti. Pentru ei singurul lucru important este si consume substanta de care sunt
dependenti. Pentru ceilalti prioritdtile sunt ierarhia in penitenciar, impunerea, posibilititile
materiale, confortul, aspecte care nu prezinté interes pentru consumatorii de droguri.

Venirea in penitenciar tulburi echilibrul personalitatii printr-o tripla reducere: a spatiului
de viata, a timpului personal, a comportamentului social. Pe acest dezechilibru a personalitatit
are loc o disfunctie a conduitei individuale. Aproape fiecare detinut triieste traumatic perioada
de detentie, mai ales la prima condamnare; frustrarile in plan social, instinctual si in ce priveste
imaginea de sine, il poate face s& caute un remediu definitv al nefericirii sale. Reactia



catastrofald a individului exprimd neputinta de a se adapta la situatia datd, ultimul esec al
existentei se transforma Tn esecul vietii, fapt ce poate constitui un element de rupturd, o criza de
sens, gestul suicid nefiind o optiune, ci mai degrabi negarea totald a posibilititilor de a alege.

Toxicomanii sunt cu atdt mai mult impinsi spre a recurge la acest gest extrem. Dacid nu
fac rost de bani prin violentd, incorsetati de durerile fizice si psihice, ei se gindesc la sinucidere
si multi dintre ei chiar apeleaza la aceasté “portifa”,

Desi pérerile doctrinale sunt de aceasta naturd, declaratiile detinutilor toxicomani nu au
coincis cu aceast cliseu. Din 24 de subiecti care au raspuns la intrebarea: “V-afi gdndit vreodatd
la sinucidere? Ayi incercat sd faceli acest lucru?” doar o persoand a spus cid a incercat sa se
sinucida sub presiunea unei probleme grave, insd 23 de detinuti au spus cé niciodatd nu s-au
gAndit la acest lucru, multi dintre ei insistdnd chiar pe ideea ¢ nu existd aceasta posibilitate.

Pentru o persoand care executd o pedeapsd privativd de libertate, mediul penitenticar
pune in ordine doud genuri de probleme: de adaptare la normele si valorile specifice acestui
cadru de viatd si de evolutie ulterioard a personalitdtii sale. Cu toate eforturile care se fac in
prezent de cétre administratia locurilor de detentie, la cei cu pedepse mari si, mai ales, la
recidivisti asistim deseori la reorganiziri negative ale valorilor personale, lucru ce le diminueaza
receptivitatea fatd de procesul reeducativ desfisurat in locul de detentie. In general, ceea ce pare
a fi afectat in mai mare masurd la detinuti sunt normele dupd care isi conduc activititile si
relatiile interumane, aprecierile individuale si colective ale faptelor cotidiene, ceea ce trideaza un
sistem de nevoi inferioare, o raportare la bine si la r3u prin prisma intereselor personale si, in
ansamblu, un nivel scizut de moralitate.

in cazul consumatorilor de droguri, nivelul de moralitate este mult mai scizut decét cel al
detinutilor care nu consuma droguri. Toxicomanii renun{d la toate valorile pe care le-ar mai
putea avea in schimbul unei doze. In plus, ei nu se pot adapta la normele penitenciarului, comit
fapte de orice naturd pentru a procura droguri. La nivel colectiv, am observat cé acest lucru are
doud consecinte: afilierea detinutilor consumatori in vederea obiinerii drogurilor in penitenciar
(afilierea aceasta este diferitd de prietenie, colaborarea lor fiind scrict bazatd pe interesul de a
vinde-cumpdra) si excluderea de catre detinufii care nu consuma droguri a celor care au acest
obicei in cadrul penitenciarului.

Experienta drogului este ca orice experientd- semnificatia sa se giiseste in primul rand in
persoand, nu in substanta, care nu face decdt sd o elibereze. La ce duce aceastd eliberare, la
confuzie sau la perspicacitate extaticd, depinde de individ si de circumstante. Indivizii nu gésesc,
in pretinsele zboruri pe aripile opiului sau hasisului ori in ameteala cocainei sau a alcoolului,
decét ceea ce resursele facultitilor for le premite s3 invoce, §i asta pentru un scurt timp, Tnainte
de a cadea destul de repede intr-o sterilitate spirituald reproductiva.

. Recidiva in riandul toxicomanifor

Consumul de drog conduce foarte des la asa-numitul “sindrom deficitar”, caracterizat
prin: deficit de activitate: activitatea se centreazd in special pe efortul de a-si procura drogul,
justificAndu-si inertia prin rationamente pseudo-filosofice si antisociale; este frecvent intdlnit la
consumatorii de opiacee; deficit de functionare intelectuald (ideatie lentd, tulburdri ale atentiei si
memoriei); deficit de bund dispozitie si afectivitate (doar drogul rdméne investit afectiv),
favorizeaza aparitia stdrilor depresive, in special in timpul dezobisnuirii, ceea ce Tmpinge la
reluarea toxicomaniei.



Rezultatul unei dezbateri privind cauzele recidivei a dus la urmétoarea declarafie: “pentru
cd nu ne place s muncim, pentru cd ne e fricd sd avem o familie, pentru cd e mai usor sd stai in
puscarie, pentru cd e mai comod sd fii nimeni”.

in cadrul discutiilor cu detinutii penitenciarului Jilava s-au putut obtine aproximativ
aceleasi raspunsuri vorbind despre motivele recidivei. Cu toate acestea, interviurile cu detinutii
toxicomani au generat raspunsuri diferite. Ei considerd ca fiind cauza principald a reintoarcerii
printre gratii reciderea in patima drogurilor sau imposibilitatea de a renunta vreodatd la
consumul de droguri.

Recaderea poate apirea din motive variate: fie persoana a experimentat o pulsiune foarte
puternicd, cireia nu i-a putut face fata, fie in viaja acesteia s-a intdmplat un eveniment foarte
stresant care sa o determine sé reinceapd sa consume drog.

Toti detinutii intervievati spun acelasi lucru: le este fricd de recidere pentru cé atita timp
cét ntu consuma droguri nu vor comite infractiuni. Din aceastd cauzd le este teami de momentul
in care se vor intoarce acasi si anturajul va incerca s if influenteze din nou. Acesta este motivul
pentru care unii dintre ei isi planuiesc sa schimbe domiciliul, poate chiar localitatea, cénd vor fi
eliberati.

Un caz special in cadrul comunitétii it reprezinta detinutul D care a renuntat la droguri
din 2008. El povesteste: “In acest an mi-au murili mama, tatdl si sofia. Fu eram inchis, dar md
drogam. Cdnd am vdzut ce probleme am, mi-am dat seama cd nu mai poi s@ md droghez.
Drogurile ar fi fost o problemd in plus si nu mai suporiam. M-am ldsal singur. Nu am ceruf
niciun ajutor. Am suportat sevrgjul fird nici un tratament. A fost cel mai bine asa.” Pentru el,
depresia a fost motivu pentru care a renunfat la consum, spre deosebire de tiparul classic care se
afunda in droguri. El a renuntat dupa 13 ani de consum zilnic de heroina, timp in care ajunsese la
20 de doze pe zi.

Toxicodependenta implica o legaturd foarte stransé, fizicd si psihica, inire o substantd
numita drog (legal sau ilegal) si o anumitd persoand-consumator. Ruperea acesteia si construirea
unwi nou stil de viatd, liber de presiuneca si constrdngerea drogului, presupune, din partea
persoanei dependente, o implicare cognitiva, afectiva, volitiva si comportamentala care nu poate
exista fird sus{inerea energeticd a motivatiei. De fapt, pe o scald a motivatiei care s se intinda de
la putin motivat pand la foarte motivat, toxicodependentul ar trebui s& fie situat la nivelul
superior al acesteia pentru a putea realiza desprinderea de comportamentul adictiv.

Aceastd schemi explicd fazele prin care trece un toxicoman pentru a ajunge la
schimbarea comportamentului. Reprezentarea sub forma cercului sugereazé faptul ca o persoana
trece de mai multe ori prin acest proces pand se produce schimbarea. Acest model de schimbare
este vazut dintr-o perspectivi realistd a transformérii umane, recdderea fiind o etapd necesard in
procesul schimbdrii. Precontemplarea reprezintd stadiul in care toxicomanul este impécat cu sine.
Contemplarea reprezintd momentul in care dependentul incepe sd constientizeze unele efecte
negative ale consumului, dar inca este atasat de beneficiile acestuia. in momentul in care
persoana s-a decis si renunte la consum ne aflam in prezenfa perioadei de determinare. Ulterior,
dependentul trece la acfiune, adicd se angajeaza in diferite acfiuni care au ca scop realizarca
schimbirii, Urmitorul stadiu este cel al mentinerii, ce constd in stabilizarea unui nou
comportament. Recidderea poate aparea din variate motive: pulsiuni puternice, expetienfe
neplicute. Astfel, toxicodepentul va relua acest ciclu pand cind se va ajunge la schimbare.



. Legislatia privind consumul de droguri si masuri de combatere

in Romania, Legea 143/2000 actualizata, republicatd in Monitorul Oficial la 5 decembrie
2011, privind prevenirea si combaterea traficului si consumului ilicit de droguri reglementeaza
actiunile de combatere a consumului si traficului, sanctionarea in caz de nerespectare a acestor
norme, dar si tratamentul toxicomanilor.

Conform Legii 143/2000, consumul, detinerea, producerea, administrarea, alte operatiuni
privind circulatia drogurilor si traficul de droguri se pedepsesc cu inchisoarea.

in vederea tratarii toxicomanilor, legea 143/2000 actualizatd prevede ca procurorul
dispune, in
termen de 24 de ore de la inceperea urmdririi penale, evaluarea consumatorului de catre centrul
de prevenire, evaluare si consiliere antidrog, in scopul includerii acestuia in circuitul integrat de
asistenta a persoanelor consumatoare de droguri. Dupa primirea raportului de evaluare, intocmit
de centrul de prevenire, evaluare si consiliere antidrog, in baza expertizei medico-legale in
termen de 5 zile, procurorul dispune, cu acordul invinuitului sau inculpatului, includerea acestuia
in programul integrat de asistentd a persoanelor consumatoare de droguri. Dacd, pand in
momentul pronunt{drii hotédrérii, inculpatul respectd protocolul programului integrat de asistenta a
persoanelor consumatoare de droguri, instanta de judecatd poate sd nu aplice nicio pedeapsa
acestuia sau s améne aplicarea pedepsei. Dacd in perioada de proba inculpatul a respectat
programul integrat de asisten{d a persoanclor consumatoare de droguri, instanta poate s nu
aplice nici o pedeapsd. Programul terapeutic si programul psihologic si social se desfagoara
integrat, astfel incdt consumatorul si consumatorul dependent si poatd beneficia de o asisten{d
medicald, psihologicd si sociald concomitentd si continud, cu respectarea drepturilor omului si a
drepturilor pacientului, potrivit legii.

Agentia Nationald, Administratia Nationald a Penitenciarelor si Directia de Probatiune, in
colaborare cu Ministerul Justitiei si Politiei din Norvegia, Ministerul Sanititii si Serviciile
Sociale din Norvegia, cu participarea specialistilor din cadrul organizatiei Phoenix Haga, au
inifiat  implementarea proiectului RO-0034 “Crearea a trei comunitifi terapeutice in
Penictenciarele Rahova, Jilava §i Térgsor” finantat prin Mecanismul Financiar al Spatiului
Economic European.

Comunitatea terapeutica este un sistem de tratament cu o structurd rezidentiald, destinat
persoanelor dependente de droguri. Ea oferd un mediu foarte bine structurat, similar unei familii
functionale, cu o terarhie care reflectd diferite grade de asumare a responsabilititii si de progres
n tratament al rezidentilor. Din punct de vedere terapeutic, acest program se bazeazd pe impactul
viefti comunitare si pe sprijinul din partea egalilor, comunitatea in sine reprezentdnd metoda de
fratament.

VI1I. Rezultatele obtinute dupd aplicarea unui chestionar detinutilor care fac parte din
Comunitatea Terapeutica Jilava.

Studiul a fost realizat cu 24 de subiecti, infractori fosti consumatori de droguri.

Din totalul de 24 de detinugi, 7 au vérsta cuprinsd intre 20 si 25 de ani, 12 au intre 25 si
30 de ani, o persoand are varsta intre 30 si 35 de ani, 3 persoane se afla intre varsta de 30 de ani
si cea de 40 de ani si o singurd persoand depéseste varsta de 40 de ani. Astfel, putem trage



concluzia cd cei mal afectati au fost cei care se aflau in pericada de formare, in timpul
preadolescentei, imediat dupd revolutia romina din decembric 1989. Acest lucru este cauzat de
libertatea care le-a fost oferitd ca urmare a schimbarii regimului politic, dar si de lipsa de
informare cu privire la consumul! de droguri.

Studiul aratd cd 66,66% dintre deginutii supusi chestiondrii sunt neciisitorii, 20,83% se
afld in concubinaj, 4,16% reprezinti persoanele divortate, tot 4,16% este numdarul celor cdsatoriti
si tot 4,16%, adica o singurd persoana, este vaduv. Concluzia evidentd a analizei starii civile este
cé cei mai mul{i infractori consumatori de droguri sunt singuri. Asumarea responsabilititii de a
avea o familie nu este compatibila cu toxicomania.

Dintre cei 24 de subiecti, 3 au sub 4 clase, 9 au inceput (unii au si terminat) scoala
generald, iar 12 au facut peste 8 clase, fie la liceu, fie la scoala profesionald. Se poate observa ca
interesul pentru studiu al toxicomanilor este destul de scazut, majoritatea chiar marturisind ca din
momentul in care au inceput sd consume droguri au renuntat la scoald sau au avut rezultate tot
mai proaste.

De asemenea, nici interesul pentru muncd nu este crescut printre toxicomani. Doar 13
persoane din totalul de 24 aveau o meserie Tnainte sa fie condamnati. Ei marturisesc ca din cauza
drogurilor nu puteau munci, iar atunci cénd o ficeau, se aflau sub influenta drogurilor. Pe de alta
parte, ei considerd ca fiind inutil s munceascd pentru c@ nu ar fi céstigat nicodata suficient de
mulit incat sé-si poatd asigura consumul de droguri.

Mediul de provenienté al rezidentilor comunitatii este preponderent urban (87,5%). Acest
lucru se explicd prin faptul cd orasele sunt preferate pentru traficul de droguri, aici existand
cartiere ale caror reputafie este stans legati de consum si de trafic.

Doar o treime din persoanele chestionate nu au mai fost condamnate anterior. Recidiva in
proportie de 66,66% denota imposibilitatea indivizilor care consuma droguri de a se reabilita si
de a duce o viatd normald, care s nu conduci la savérsirea faptelor interzise.

Doar un detinut din totalul de 24 a spus c& avea o stare materiala foarte proasts, iar 6 au
spus ca starea lor materiald era proastd. Au declarat cd aveau o stare materiald medie 7 detinuti,
pe cand 8 au marturisit ca starea lor materiald era buna, iar 2 au spus ci era foarte buni. Astfel,
70,82% duceau un trai mediu sau peste mediu, in timp ce doar 29,16% au avut parte de un trai
sub nivelul mediu. Conditia materiald nu a constituit un motiv pentru care acestia au ales sid
consume droguri.

Pentru infractiunea de furt sau furt calificat au fost condamnati 45,83% dintre detinutii
comunititii, in timp ce pentru talharie au fost condamnati 25%, iar pentru trafic 20,83%.
Diferenta de aproape 9% o reprezintd condamnatii pentru clonare carduri si sechestrare si santaj.
Se poate observa ca infrac{iunile pentru care sunt pedepsii toxicomanii sunt stans legate de
necesitatea de a face bani, motivul fiind cumpérarea drogurilor.

Majoritatea toxicomanilor recunosc ¢ sunt policonsumatori, adicé obignuiau si consume
mai multe tipuri de droguri. Cu toate acestea, 87,5% sunt dependenti de heroina. in plus, 50% au
consumat §i marijuana sau hasis, 45,83% au consumat cocaind, 33,33% au consumat ecstasy,
20,83% au consumat ketamini, 16,66% au consumat etnobotanice, 8,33% au consumat [.SD, iar
4,16 au consumat amfetamingd. Observam astfel cé dependenta de heroind este cea mai gravi.
Aceastd substantd, care este de 10 ori mai puternicd decat morfina, provoacd cea mai grea
dependentd fizicd, neexistdnd un tratament care sd reuseascd sd suprime definitiv nevoia de
consum.

Jumatate din numdrul de persoanele care au facut obiectul studiului s-au apucat si
consume droguri pani fa vérsta de 15 ani (2 dintre ¢i au inceput de la 12 ani). Intre 15 i 20 de



ani au inceput si consume 7 persoane, iar intre 20 si 30 de ani-5 persoane. Se poate trage
concluzia ¢ majoritatea au luat decizia de a se droga la o virstd la care constiinfa lasa loc
teribilismului si curiozititii.

influenta anturajului in decizia de a consuma droguri a fost prezentd in 70,83% din
cazurile studiate, numai 29,16% spunénd ci dorinta de a consuma le-a apartinut.

Doar 4 persoane din 24 au spus ca drogurile nu au fost factorul principal pentru care au
comis infractiunea, restul de 20 declarand ca faptele comise de ei au fost pentru droguri sau ca o
consecintd a acestora. Aceleasi 20 de persoane spun ca se aflau sub influenta drogurilor in
momentul sivarsirii faptei, in timp ce doar 4 persoane nu consumasera inainte.

Premeditarea faptei penale a fost prezentd in 54,16% din cazuri, iar 45,83% dintre
subiecti spun cd au comis-o ca o decizie de moment. De asemenea, 75% s-au temut de
posibilitatea cd ar putea fi prinsi i doar 25% nu s-au gandit la acest lucru, justificarea fiind ca
infractiunea comisa pentru ei era o obignuinta.

Se simt neindreptéatiii de pedeapsd 58,33%, restul de 41,66% spundnd ci meritau aceasta
sentinti.

Toti cei 24 de subiec{i ai cercetdrii au spus cd stiau ci fapta pe care o comit este
infractiune si tofi au avut momente in care au incercat sa renunte la consumuli de droguri.

Motivele pentru care s-au apucat de consum au fost: curiozitatea, teribilismul, probleme
familiale, lipsa de ocupatie, experiente neplicute, dorinja de a apartine unui grup.

in cadrul chestionarului, detinutii si-au descris perioada in care au consumat droguri.
Réspunsurile au fost variante, unii spunind c8 a fost “euforie”, ca era “bine”, ca se simfeau
“bateli de cartier”, iar cei mai multi au descris-o ca fiind negativa. Astfel de descrieri sunt: “o
perioadd pe care o regret, lipsitd de dragoste, atentie, curaj, incredere”, © la inceput frumoasi,
ulterior grea st dureroasd™, “nu vreau sd ma gindesc la prin ce am trecut din cauza lor”, “o
pericadd grea din viata mea”, “la inceput a fost o curiozitate, o joacd, mai tarziu ma consideram
ultimul om”, “dezastruoasd, foarte urdtd, eram sclavul drogurilor”, “foarte uritd, dar atunci nu
congtientizam”, “cateodatd era foarte bine, dar atunci cand nu ma drogam eram foarte deprimat,
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nu-mi plicea ceea ce faceam, dar...trebuia”, “cea mai urdta experientd, un fel de boschetireala”,
“nu mai stiam cum e viata fard droguri”, “perioadd nefastd, calvar, esecuri, suferinte”, “cea mai
urdtd din viata mea”, “groaznica, nu vreau si ma gandesc la asta”, “viata zdrunciumata”, “viata

7%

fard culoare aparent, i totodata fericire, satisfactie si dispret”, “stres™.
. Concluzii:

l.ibertatea prost in{eleasd ca urmare a instaurdrii democratici, aparitia drogurilor, dar
absenta informérii cu privire la efectele negative ale acestora, curiozitatea si dorinta de afirmare,
nevoia umand de a iesi In fatd, de a cunoaste ce este nou si interzis si asocierile in grupuri
necorespunzatoare sunt o parte din factorii care au condus la degradarea umand la care putem
asista acum.

Deciziile proaste, lipsa de ambitie, complacerea intr-o stare de pasivitate, ruperca de
realitatea cotidiana, au degenerat in imoralitate, negarea valorilor, insensibilitate, depresie,
agresivitate, dependentd, infractionalitate.

Criminalitatea in rdndul toxicomanilor a inceput sa devind o problema tot mai grava,
statisticile fiind negative, iar realitatea demonstrindu-ne ci intrarea intr-un cerc dubios, al carui
contur este dat de droguri, conduce spre portile penitenciarului.



“Omul se poate ascunde de orice si de oricine, numai de sine nu!”(Tudorel Butoi). Acesta
este motivul pentru care toxicomanii ajung in pragul depresiei. Desi reusesc si se ascundd de cei
din jur, si comild fapte penale fara a fi pringi, nu se pot minti singuri. Realitatea lor este simpli;
au nevoie de droguri in permanentd, pentru orice acfiune. Frustrarea ci nu isi pot conftrola aceasti
necesitate de consum, disperarea cé viata lor capata alte dimensiuni, depresia ci nu mai pot trece
peste ceea ce ei considerau la fnceput o joacd, pierderca oamenilor care fuseserd candva
importanti pentru ei, toate acestea degenerezi intr-o tot mai mare afundare in consum. In aceasti
situatie, consumul ajunge sd se mésoare in infraciiuni, iar pentru majoritatea, mai devreme sau
mai tdrziu, ajunge si se masoare in ani, ani pierduti dupa gratiile penitenciarelor.

Reglementérile juridice reprezintd efortul societd{ii de a combate infractionalitatea
cauzatd de consum. Astfel, se impun misuri de realibilitare si tratament ale persoanelor
dependente de droguri. Centrele de reabilitare aseminitoare comunititilor terapeutice din
penitenciare sunt unul din mijloacele prin care se incearca reducerea numarului de toxicodepenti
cu antecedente Tn comiterea de infracfiuni.

Studiul efectuat in Comunitatea Terapeutica Jilava a ardtat cd existd o foarte mare
predispozitic a toxicomanilor in comiterea de fapte interzise de legea penald, desi acestia sunt
constienti de riscul pe care gi-l asumd. Drogurile reprezintd un factor decisiv in sivérsirea
infractiunilor, iar renunfarea la acestea este testul peste care toxicomanii trebuie sa treaci pentru
a-gi recapéta viata pierdutd printre doze.
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